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ការដាក់ជូនរមួគ្នា ដដាយមជឈមណ្ឌ លសិទ្ធមិនុសសកមពុជា (“CCHR”) សហគមន៍ឥនទធនូកមពុជា (“RoCK”) អង្គការដគ្នលដៅយុត្តិធម៌ (“DJ”) មីក្កូឥនទធនូអនដរ
ជាត្(ិ“MRI”) អង្គការថែទាំសុខភាពក្គួសារកមពុជា (“RHAC”) សមាគមអនតរជាត្ិននស្រសតីក្សឡាញ់ស្រសដី បុរសក្សឡាញ់បុរស អាកក្សឡាញ់ទាំង្ពីរដេទ្ អាកបតូរ
ដយនឌ័រ និង្អនតរដេទ្ដៅអាសុី (“ILGA-Asia”) ក្កុមការងារអាសា៊ា នសដីពីនិន្នា ការដេទ្ អត្ដសញ្ញា ណ្ដយនឌ័រ និង្ការបងាា ញននដយនឌ័រ (“ASC”) សមាគមអប់រ ាំ
ផ្លូវដេទ្ស៊ាុយថអត្ (“RFSU”) អង្គការអាក់សិនដអត្កមពុជា (AAC) ជាំនួយរបស់វហិារដាដណី្មា៉ា ក (“DCA”) និង្សមាគមអន្នគត្យុវជនកមពុជា-អាសា៊ា ន
(CamASEAN)។

ខលឹមសារសដង្េបអាំពបីញ្ញា សាំខាន់ៗ ដៅកាុង្ យូ.េី.អ ជុាំមុន

ក្កបខណ័្ឌ ការងារថ្នា កជ់ាត្ិ
ក្បជាជន LGBTIQ កាុង្ក្បដទ្សកមពុជា បនតជួបក្បទ្ះឧបសគគជាដក្រីនថែលរារា ាំង្មិនឱ្យពួកដគទ្ទួ្លបានសិទ្ធសុិខភាពរបស់ពួកដគយ៉ា ង្ដពញ
ដលញ។ ដដាយសាររាំដណ្ះែឹង្ និង្ការយលែឹ់ង្ អាំពី និន្នា ការដេទ្ អត្ដសញ្ញា ណ្ដយនឌ័រ និង្ការបងាា ញលកេណ្ៈដេទ្ ដៅមានកក្មិត្កាុង្
រាំដោមអាកក្បកបវជិាា ជីវៈអាជីពសុខាេិបាលកាុង្ក្បដទ្សកមពុជា ដហយីការដលីកទឹ្ករិត្ដ និង្ការកសាង្សមត្ថភាពដលីបញ្ញា ដនះដៅមានកក្មិត្
រហូត្មកទ្លស់ពវនែៃ។ ជាលទ្ធផ្លដៅមានថែនកាំណ្ត់្ជាដក្រីនទក់ទ្ង្ជាមួយការផ្ដលដ់សវាសុខភាពថែលមានភាពរសួរាយរាក់ទក់រាំដ ះ
LGBTIQ ថែលដ ល្ីយត្បតាមដសរកដកី្ត្វូការរបស់ LGBTIQ ។
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ផ្លប៉ាះ ល់

កាុង្អាំឡុង្ដពល យូ.េី.អ ដលីកទ្ីពីររបស់កមពុជាដៅឆ្ា ាំ ២០១៤ ពុាំមានអនុសាសន៍ោមួយក្ត្ូវបានដធវីដឡងី្ជូនរាំដ ះរាជរដាា េបិាលកមពុជា (“RGC”)
ដដាយដដដ ត្ថត្រាំដ ះទក់ទ្ង្នងឹ្ជាមួយសិទ្ធរិបស់ស្រសតីក្សឡាញ់ក្សីដ បុរសក្សឡាញ់បុរស អាកក្សឡាញ់ទាំង្ពីរដេទ្ អាកបតូរដយនឌ័រ អនតរដេទ្ នងិ្អាក
មិន កាំណ្ត់្ ខលួន ឯង្ ជាក់លាក់ (“អាកក្សលាញ់ដេទ្ែូរគ្នា ” “LGBTIQ”) ដន្នះដទ្។ ក្បដទ្សកមពុជាបានទ្ទួ្ល និង្គ្នាំក្ទ្អនុសាសន៍រាំនួន ១៦ រាំណុ្រសដី
ពីសិទ្ធិទ្ទួ្លបានសុខភាព ដដាយកាុង្ដន្នះ ពីររាំណុ្រដ្លីយត្បដដាយដទ ល់រាំដ ះសទិ្ធិសុខភាព បនត ពូជ និង្សិទ្ធិ សុខភាព ផ្លូវ ដេទ្ (SRHR)។
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ែវី ដបី មាន ការ អេិវឌឍជា វជិាមាន កាុង្ កិរច ដ្លីយត្ប រាំដ ះជាំង្ ឺដអែស៍របស់ក្បដទ្ស កមពជុា កាុង្ អាំឡុង្  ពីរ ទ្សវត្ស កនលង្មក កដី ប៉ាុថនតអក្តា 
សាយភាយ នន ជាំង្ ឺដអែស ៍ដៅ  មាន កក្មតិ្ ខពស ់កាុង្ រាំដោម ក្បជាជន រង្ ហានេ័ិយ ខពស់ រមួ មានែូរជា អាក ដធវី ការ កាុង្ ដសវា កមានត
បុរស រមួ ដេទ្ជាមួយ បុរស អាកបដូរដយនឌ័រពីបុរសដៅស្រសដី និង្ អាកដក្បី ក្បាស់ ដក្គឿង្ ដញៀន ។ ក្បជាជន LGBTIQ អាយុ  ដក្កាម ១៨ឆ្ា ាំ
តាម ធមមតា ថត្ង្ រង្ ការ បែិដសធលទ្ធភាពមនិ  ឱ្យ ទ្ទ្លួ បាន  ការ ដធវ ីដត្សត រក ដមដរាគ ដអែស៍ ដដាយ ដយង្ តាមរាប់ នងិ្ ដគ្នល
នដយបាយ ជាធរមាន ដដាយជា ដរឿយ ៗ  ថត្ង្ រារា ាំង្ មិនឱ្យ ពួកដគអារ មាន លទ្ធភាព  ទ្ទ្ួល បាន ការ ដធវីដត្សត។ មាន ឧបសគគថផ្ាករាប់
និង្ ថផ្ាក ររន្នសមព័នធសាំខាន់ៗ នងិ្ការ មាក់ ងាយ និង្ការ ដរសី ដអីង្ រាំដ ះ សហគមន៍ ក្បឈម ហានេ័ិយ ខពស់ ដៅ ថត្ បនត ដៅ ដឡយី
ថែល បនត បនទរ់ បងាា ក់ លទ្ធភាពទ្ទ្លួ បាន  ដសវា សុខភាព  ក់ ព័នធជាមួយ ជាំង្ឺដអែស៍ នងិ្ ដសវា ពុាំ ថមនសុខភាព ពីសាំោក់ ក្កុមខាង្
ដលី។ ការ ដក្បីក្បាស់ ដក្សាម អន្នម័យជា ក្បចាំ កាុង្ រាំដោម ក្កុម ទាំង្អស ់ដនះខាង្ដលី ការ ដធវីដត្សត រក ដមដរាគដអែស៍ នងិ្ ការ ពិនិត្យ
ជាំង្ឺ កាមដរាគ  គឺដៅ មាន កក្មិត្ ទប ដៅ ដឡយី។
 ក្បដទ្ស កមពុជា បាន ដបដជាា រិត្ត បញ្ឈប់  ជាំង្ ឺដអែស ៍ក្ត្ឹម ឆ្ា ាំ២០២៥ ដែីមប ីអារ សដក្មរ ដគ្នលដៅ ដនះ បាន ចាំ បារ់ ក្ត្ូវ មាន ករិច ខិត្ ខាំ 
បថនថម ដទ្ៀត្ ជា ពិដសស  ដែីមបធីាន្ន ឱ្យ បាន ថ្ន ក្កុម ក្បជាជនថែល ក្បឈម ហានិេ័យ ខពស ់ក្ត្ូវ បាន ផ្ដល់ឱ្យ ក្បកប ដដាយ ក្បសិទ្ធិភាព 
ដដាយកញ្ច ប់ដសវាបងាា រ ថែទាំ និង្  ពាបាលបនត ដហយី ក្បជាជន ផ្ទុកដមដរាគ ដអែស៍ ថែល ពុាំ ទន់ បាន ដធវី ដរាគ វនិិរឆ័យ បានែងឹ្ អាំព ី
សាថ នភាព របស់ ខលួន និង្ រុះ ដ ម្ ះ ទ្ទ្ួល យក ដសវា បងាា រ និង្ ពាបាលជាំង្ឺ ដអែស៍។ 
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បញ្ញា ក្បឈម

ែវី ដបី មាន ការ ខិត្ ខាំ ព ីសាំោក់ រដាា  េិបាល កមពុជា កាុង្ ការ បដង្ាីន លទ្ធភាព ទ្ទ្ួល បាន ការ ថែទាំ សុខភាព កដី ក្បជាជនកមពុជា ជា អាក បតូរ
ដយនឌ័រ បនត ជួបក្បទ្ះ ឧបសគគ រារា ាំង្ មនិ ឱ្យ ទ្ទ្លួ បាន ដសវា សុខភាព សពវ ក្ជងុ្ ដក្ជាយ នងិ្ ព័ត៌្មាន រមួ ទាំង្ ការ ពាបាល ដដាយ
អ័រម៉ាូន  សុខភាព ផ្លូវ រិត្ត និង្ ជាំនយួ ថផ្ាក រាប់ ។
ដសវា  ដវជាសាស្រសត ដែមីប ីថកត្ក្មវូ  ដយនឌ័រ គ ឺដៅ ពុាំ មានដៅ ដឡយី ដហយី ពុាំ មាន រាប់ ឬ លិខិត្ បទ្ដាា ន គត្ិយុត្ត ិឬ ឯកសារ រែា បាលថែល 
បញ្ញា ក់ ថ្ន ដសវាទាំង្អស ់ដនះ ជា ដសវា ក្សប រាប់ ឬខុស រាប់ ដន្នះ ដឡយី។ ជា លទ្ធផ្ល   រាល ់ដសវា ក្បដេទ្ ដនះថែល មាន គឺពុាំ មាន 
ការ ក្គប់ ក្គង្ ក្ត្ឹម ក្ត្ូវ ដឡយី។ ដដាយសារ ដហតុ្ផ្ល ដនះ អាក បតូរដយនឌ័រ កាុង្ក្បដទ្ស កមពុជា ជាដរឿយៗថត្ង្ ដធវី ែាំដណី្រ ដៅ ក្បដទ្ស 
ែនទ្ដែីមបដីធវីការ វះកាត់្ ដហយី LGBTIQ ជា ដក្រីន   ក្ត្ូវ ពឹង្  ក់ ដលី មិត្ត េកត ិរបស់ ខលួន ដែីមប ីទ្ទ្ួល បាន ព័ត៌្មាន សដី ពី នីត្ ិវធិី វះ កាត់្
ដេទ្ ដហយី មាន មួយ រាំននួ ដទ្ៀត្  ដក្បី ក្បាស់ការ ថែទាំ ដវជាសាស្រសត ដដាយ ខលួន ឯង្ ជា លទ្ធផ្លដធវ ីឱ្យ មាន ការ រាយការណ៍្ អាំព ីភាព សមុគ
សាម ញ ធៃន់ធៃរ និង្ ផ្ល ប៉ាះ ល ់បន្នទ ប់ បនសាំ ជា ដក្រនី ។
បថនថម ដលី ដនះដទ្ៀត្ ក្បជាជន LGBTIQ ជបួ ក្បទ្ះ បញ្ញា   ក់ ព័នធជាមួយ សុខភាព ផ្លូ វរតិ្តជា ដក្រនី ដដាយមួយថផ្ាកគឺជា លទ្ធផ្ល ដកីត្
ដរញមក ពី ការ ដរសី ដអីង្ ផ្ារភាា ប់ជាមួយ និន្នា ការដេទ្ អត្ដសញ្ញា ណ្ដយនឌ័រ និង្ការបងាា ញលកេណ្ៈដេទ្របស ់ពួកដគ ។ ២២%
ននក្បជាជនកមពុជា ថែលជា LGBTIQ បាន រាយការណ៍្ ថ្ន ខលួន មាន អារមមណ៍្ អាមា៉ា ស់ រាំដ ះសភាព របស់ ខលួន ឯង្  ដដាយថផ្ាកដលី ការ 
សិកា របស់ រ ៉ាក់ ដធវី ដឡងី្ កាុង្ ឆ្ា ាំ ២០១៥។ បរចុបបនា មាន ដសវា សុខ ភាព ផ្លូ វ រតិ្ត ដៅមាន កក្មតិ្ ថែល ក្ត្ូវបាន ចត់្  ជាអាទ្ិភាព
សក្មាប់ ក្បជាជន LGBTIQ ដៅកាុង្ក្បដទ្ស កមពុជា។

SOGIESC-SRHR

សេិធិសខុភាពររស អនកប្សលាញ ទភេដូចគ្នន

សិទ្ធិសុខភាពរបសក់្បជាជនអាកក្សលាញ់ដេទ្ែូរគ្នា
SOGIESC-SRHR 



សន្លឹកព័តម៌ាន្​​យ.ូភ.ីអ ឆ្ន ាំ​២០១៨​​ប្រទេស​កម្ពជុា
ជុាំ​េី​រី​នន្​ការប្តតួ​ពនិ្ិតយទម្ើល​ជា​សកល​តាម្កាលកាំតត ​

អនុសាសន៍

លទ្ធភាពទ្ទ្លួបានពត័្ម៌ានសដពីីសុខ
ភាពបនតពូជ និង្ការរ ាំលូត្កូនដដាយ
សុវត្ថភិាព និង្ដដាយក្សបរាប់
សក្មាបស់្រសតកី្សឡាញ់ស្រសដ ីស្រសតី
ក្សឡាញ់ទាំង្ពរីដេទ្ អនតរដេទ្ និង្
អាកបតូរដយនឌរ័ពីស្រសដដីៅបុរស

១. ធាន្ន ឱ្យ បាន ថ្ន អាក ក្បកប វជិាា ជីវៈ អាជីព ថផ្ាកថែទាំសុខភាព ទាំង្អស ់បាន ទ្ទួ្ល ការ បណ្ដុ ះ បោដ លសដពីី SOGIESC រមួ ទាំង្តាមរយៈ  
ការ ដាក់ បញ្ចូ ល SOGIESC ដៅកាុង្ កមម វធីិសិកា របស ់សាលាដវជាសាស្រសត និង្សាលា គិលានុបដាា ន ឱ្យ បាន ទន់ វែដ យូ.េី.អ ខាង្ មុខ
អនុដលាមតាមដគ្នលដៅអេិវឌឍន៍ក្បកបដដាយរីរភាពទី្៣ ។
២. ធាន្ន លទ្ធភាព ទ្ទួ្ល បាន ការថែទាំ  ដវជាសាស្រសត និង្ ដសវា ក្បឹកា ដយបលម់ាន  ត្នមល សមរមយ និង្ មាន គុណ្ ភាព សក្មាប់ក្បជាជន LGBTIQ
ថែល រស ់ដៅជាមួយ ដមដរាគដអែស/៍ជាំងឺ្ ដអែស ៍ អាក មាន អាយុ ដក្កាម១៨ឆ្ា ាំ និង្ធាន្ន ឱ្យ មាន ការ ចត់្ កញ្ច ប់ ែវកិា ជាតិ្ ក្គប់ ក្គ្នន់ ក្ពម ទាំង្ 
ការ ផ្គត់្ ផ្គង់្ ហរិញ្ាវត្ថុក្បកប ដដាយ និរនតភាព រយៈដពល ថវង្  សក្មាប់ ដសវា ទាំង្អស ់ដនះ ឱ្យ ទន់ វែដ យូ.េី.អ បន្នទ ប់ អនុដលាម តាម ដគ្នលដៅ
អេិវឌឍក្បកបដដាយរីរភាពទី្ ៣.៣។
៣. បដង្ាតី្ “ ក្កមុ ការ ងារ បដរចក ដទ្ស ” ដៅកាុង្ក្កសួង្ សុខាេិបាល ទ្ទួ្ល បនទុក ផ្ដលដ់សវា សុខភាព សពវក្ជងុ្ដក្ជាយ ែល ់ក្បជាជន ជា អាកបតូរ 
ដយនឌរ័ (រមួ ទាំង្ ការ ពាបាល ថបប ដវជាសាស្រសត និង្ ដសវា ក្បឹកា ដយបល)់ ថែល ក្តូ្វ អនុវត្ត ដៅកាុង្ ររន្នសមព័នធសុខភាព សាធារណ្ៈ  ថែល 
មាន បរចុបបនា និង្ធាន្ន ឱ្យ មានការ ចត់្កញ្ច ប់   ែវកិាជាតិ្ ក្គប់ ក្គ្នន់ និង្ការ ផ្គត់្ ផ្គង់្  ហរិញ្ាវត្ថុក្បកប ដដាយ និរនតភាព រយៈដពល ថវង្ឱ្យ    ទន់ក្តឹ្ម
រុង្ឆ្ា ាំ ២០២២ អនុដលាម តាម ដគ្នលដៅអេិវឌឍក្បកបដដាយរីរភាពទី្៣.៨។
៤. លទ្ធភាព ទ្ទួ្ល បាន ព័ត៌្មាន សដពីី ការរ ាំលូត្ កូន ក្បកប ដដាយ សុវត្ថភិាព និង្ ក្សប រាប់ សក្មាប់ ក្បជាជន ងាយ រង្ ដក្គ្នះ ក្ពម ទាំង្ ស្រសដ ី
ក្សឡាញ់ ស្រសដ ី ស្រសត ីក្សឡាញ់ ទាំង្ ពីរ ដេទ្ អនតរដេទ្ និង្ អាកបដូរដយនឌ័រពីស្រសដដីៅបុរស រមួ ទាំង្ តាមរយៈ យុទ្ធន្នការ សាធារណ្ៈ ថ្នា ក់ជាតិ្ 
អនុដលាម តាម ដគ្នលដៅអេិវឌឍក្បកបដដាយរីរភាពទី្៣.៧។
៥. ធាន្ន ឱ្យ បាន ថ្ន ក្គ ូបដក្ង្ៀន ក្គប់ របូ បាន ទ្ទួ្ល ការ បណ្ដុ ះ បោដ ល សពវក្ជងុ្ដក្ជាយ សដពីី សទិ្ធសុិខភាពបនដពូជ និង្សទិ្ធសុិខភាពផ្លូវដេទ្
(SRHR) រួម ទាំង្សទិ្ធិ SOGIESC ក្តឹ្ម រុង្ ឆ្ា ាំ២០២២។
៦. ធាន្ន ឱ្យ មាន ែវកិា ក្គប់ ក្គ្នន់ សក្មាប់ ន្នយកដាា នសុខភាព សកិា របស់ ក្កសួង្ អប់រ ាំ យុវជន និង្ កីឡា ដែីមប ីបណ្ដុ ះ បោដ ល ក្គូបដក្ង្ៀន 
និង្ន្នយកសាលា សដពីី កមមវធីិសិកាអប់រ ាំផ្លូវដេទ្ (CSE) ថបប បរយិប័នា ថផ្ាក SOGIESC ក្តឹ្ម ឆ្ា ាំ២០២១។

ដៅដក្កាម វែដ យូ.េី.អ ដលីកទី្ពីរ រាជរដាា េិបាលកមពុជា បាន ទ្ទួ្ល និង្ បាន គ្នាំ ក្ទ្ អនុសាសន៍ ដែីមបី
“ជាំរុញ ព័ត៌្មានសដីពី សុខភាព ផ្លូ វដេទ្ និង្សុខភាព បនតពូជ រមួ ទាំង្ វធីិសាស្រសត ពនារកាំដណី្ត្ ទ្ាំដនីប 
ជា ពិដសស សក្មាប់ ស្រសតី រស់ ដៅកាុ ង្ ត្ាំបន់ ជនបទ្”។
អាកបដូរដយនឌ័រពីស្រសដីដៅបុរស ថែលដៅ ពុាំ ទន់បាន  វះ កាត់្ បតូរ ដេទ្ ស្រសតី ក្សឡាញ់ទាំង្ ពីរដេទ្ និង្ 
ស្រសត ីក្សឡាញ់ ស្រសដី អារជាជនរង្ ដក្គ្នះ នន អាំដពី ហងិ្ា ផ្លូវ ដេទ្ និង្/ឬ អា ហ៍ពិ ហ៍ ដដាយ បង្េាំ ជា 
ដហតុ្ បដង្ាីត្ ឱ្យ មាន ក្កុម ងាយ រង្ ដក្គ្នះ ជា ពិដសសក្ត្ូវ ការ មានលទ្ធភាព ទ្ទួ្ល បាន ព័ត៌្មាន សដីពី សុខ
ភាព បនតពូជ និង្ ការ រ ាំលូត្ កូន ដដាយ សុវត្ថិភាព និង្ ដដាយ ក្សប រាប់ ។ ែវី ដបី មាន លិខិត្ បទ្ដាា ន គតិ្
យុត្តិ ក្បកប ដដាយ វឌឍនភាព សដី ពី ការ រ ាំលូត្ កូន ថែល ក្តូ្វបាន អនុម័ត្ កាងុ្ ឆ្ា ាំ១៩៩៧ កដី ប៉ាុថនតកង្វះ លទ្ធ
ភាព ទ្ទួ្លបាន ការ រ ាំលូត្ កូន ដដាយ សុវត្ថភិាព និង្ កង្វះ ការ យល់ែឹង្អាំពី ភាព ក្សប រាប់ នន ការ រ ាំលូត្ 
កូន  ដៅ ថត្ជា បញ្ញា  ក្បឈមមួយ កាុង្ ក្បដទ្ស កមពុជា ថែល ដធវី ឱ្យ ប៉ាះ ល់ ែល់ សិទ្ធិ សុខភាព បនត ពូជ 
របស់ ស្រសតី និង្  អាកបដូរដយនឌ័រពីស្រសដីដៅបុរស ។

FACTSHEET X

បញ្ញា ក្បឈម ផ្លប៉ាះ ល់
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សេិធិសខុភាពររស ប្រជាជន្អនកប្សលាញ ទភេដចូគ្នន ​LGBTIQ

សិទ្ធិសុខភាពរបសក់្បជាជនអាកក្សលាញ់ដេទ្ែូរគ្នា  
SOGIESC-SRHR

ការសដក្មរបានការអបរ់ ាំផ្លូវដេទ្សពវ
ក្ជុង្ដក្ជាយថែលមានបរយិបន័ាសដពីី
SOGIESC ដៅកាុង្សាលាដរៀន

កាុង្ ឆ្ា ាំ ២០១៧ ក្កសួង្ អប់រ ាំ យុវជន និង្ កីឡា ដក្កាម ការ គ្នាំ ក្ទ្ ពីអង្គការសង្គមសុីវលិបាន អេិវឌឍ 
ឱ្យ មានកមម វធីិ សិកា “បាំណិ្នជីវតិ្” ែម ីសក្មាប់ ថ្នា ក់ ទី្ ៥-១២ ដសា ីដឡងី្ ដែីមប ីផ្ដល់ការ បដក្ង្ៀន ថបប
បរយិប័នា សដីពី បញ្ញា  និន្នា ការ ផ្លូវ ដេទ្ ការ អប់រ ាំ ថផ្ាកផ្លូវ ដេទ្ និង្ អាំដពី ហងិ្ា ថផ្ាកដយនឌ័រ ដហយី
ដក្គ្នង្ ដាក់ ឱ្យ មាន ដៅ ទូ្ទាំង្ ក្បដទ្ស ក្តឹ្ម ឆ្ា ាំ២០២៣។


